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SPELWIJZE 

- Bij het recreatietoernooi wordt er eerst in reeksen gespeeld, waarna een finaleronde volgt met 
rechtstreekse uitschakeling. 

 
- Er wordt gespeeld naar 1 set van 21 punten met drie punten verschil. 
 
- De finale wordt gespeeld naar 2 winnende setten van 21 punten met twee punten verschil. Een 

eventuele 3de, beslissende set wordt gespeeld naar 15 punten met twee punten verschil. 
Afhankelijk van het aantal inschrijvingen kunnen ook de eerdere wedstrijden naar 2 winnende 
sets gespeeld worden. 

 
- Afhankelijk van het aantal deelnemers zal er gespeeld worden in reeksen van 4 of 5 ploegen.  
 
- Het aantal ploegen dat doorstoot naar de finaleronde is eveneens afhankelijk van het aantal 

deelnemers en zal voor aanvang van het toernooi bekend gemaakt worden.  
 

- Iedere ploeg is zeker van deelname aan ten minste 4 wedstrijden. 

SPELREGELS 

- Er wordt gespeeld in teams van 4 personen. Een ploeg kan echter uit meer spelers bestaan met 
een maximum van 6 personen. In dit geval mag er ofwel volgens een wisselsysteem per 
wedstrijd gespeeld worden, ofwel met een systeem van vaste rotatie (bv. opslaggever blijft af). 
 

- Er wordt niet gespeeld met specifieke beachvolleybalregels. De spelregels van het zaalvolleybal 
gelden. 

 
- Elke ploeg beschikt per set over 1 vrij te nemen time-out van 30 seconden. 
 
- Wisselen van speelhelft na elk veelvoud van 7 punten, zonder rustpauze, de rust tussen twee 

sets duurt max. 3 minuten.  
 
- In de reeksen zal iedere ploeg gevraagd worden om enkele malen als scheidsrechter te fungeren 

voor een andere wedstrijd. Vanaf de halve finales zijn er scheidsrechters van de organisatie 
voorzien. 

 
- Er wordt geen tijd voorzien om op te warmen tussen de wedstrijden. De ploegen dienen zich 

voor hun wedstrijd op te warmen langs de terreinen. 
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- Indien een ploeg 10 minuten na omroepen van hun wedstrijd niet op het terrein aanwezig is, zal 
deze bestraft worden met een forfait voor desbetreffende wedstrijd. 
 

- De ploegen dienen zich ten laatste 10 minuten voor het begin van de eerste wedstrijden aan te 
melden. Ploegen die zich laattijdig aanmelden riskeren een forfait voor hun eerste wedstrijd. 

WEDSTRIJDJURY 

- Alle geschillen die niet door bovenstaande regels kunnen opgelost worden, zullen ter plaatse 
onherroepelijk door de jury beslecht worden. 

 


