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SPELWIJZE 

- De wedstrijden worden steeds gespeeld in duo’s. Eén team kan echter bestaan uit 3 spelers, 
waarbij er dus steeds één reservespeler naast het veld wacht. Het is toegestaan dat deze speler 
steeds mee indraait volgens het rotatieschema. 
 

- Elke wedstrijd wordt gespeeld naar 2 winnende sets.  
 

- Elke deelnemende ploeg is zeker van ten minste 4 wedstrijden. 
 
- Tijdens het toernooi (met uitzondering van de (halve) finales) staan de ploegen zelf in om bij 

enkele wedstrijden scheidsrechter te zijn en het scorebord te zetten. 

SPELREGELS BEACHVOLLEYBAL 

De spelregels bij beachvolleybal verschillen op een aantal punten van deze van 

zaalvolleybal. Hier volgen de belangrijkste wijzigingen: 

 
Opslag 

- De beide spelers serveren afwisselend, waarbij dezelfde speler aan opslag blijft zolang het 
serverende team de rally wint. 

- De niet-serverende speler mag het zicht van de tegenstander niet belemmeren. 
 
Receptie 

- De receptie mag zowel onderhands als bovenhands genomen worden.  
- Bovenhands mag de bal enkel via een hard contact gespeeld worden. 
 

Pas of setup 

- De pas mag zowel onderhands als bovenhands gegeven worden.  
- De bovenhandse pas dient zuiver gespeeld te worden (geen dubbel contact). 
- Bij de bovenhandse pas mag de bal geen rotatie vertonen over de as van de speelrichting en 

maximaal éénmaal roteren over de as loodrecht op de speelrichting. 
- UITZONDERING: in de reeksen U13 Jongens & Meisjes worden voor het tweede balcontact de 

zaalvolleybalregels toegepast. 
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Aanval 

- De aanval mag alleen met hard contact worden uitgevoerd (smash, geslagen boogbal, knokkels, 
onderhands, enz.). 

- Het is dus niet toegestaan de aanval uit te voeren door middel van de push- of duwtechniek (de 
zoganaamde ‘tipbal’) waarbij met de vingers richting wordt gegeven aan de bal.  

- De bal mag bovenhands enkel worden overgespeeld als de balbaan loodrecht op de 
schouderlijn staat (zowel voor- als achterwaarts). 

 
Verdediging 

- Een boogbal en een bal via de netrand of blok moet onderhands of bovenhands met hard 
contact verdedigd worden.  

- Een hard geslagen bal mag met een zacht of dubbel contact verdedigd worden. 
 
Blok 

- Na een blokaanraking mag de bal nog maximaal tweemaal gespeeld worden, waarbij diegene 
die bij de blokkering de bal heeft aangeraakt ook direct het twee contact mag spelen. 

 
Voetfouten 

- De middenlijn mag gepasseerd worden indien de tegenpartij daarbij niet wordt gehinderd. 
 
Veldwissels 

- Om de zeven punten wordt er van speelhelft gewisseld. Dit om externe factoren (stand van de 
zon, windrichting,...) voor beide ploegen zoveel mogelijk te verdelen. 

 
Puntentelling 

- De puntentelling gebeurt volgens het rally-point systeem waarbij het team dat de rally wint een 
punt krijgt. 

- Het team dat de rally wint krijgt eveneens de opslag in de volgende rally. 

WEDSTRIJDJURY 

- Alle geschillen die niet door bovenstaande regels kunnen opgelost worden, zullen ter plaatse 
onherroepelijk door de jury beslecht worden. 

 
 


